
ऊँ अ�य �ीरामर��ा�तो�म��य बु�धकौ�शक ऋिष: �ीसीता रामच��ो देवता
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रामर��ा�तो�जप ेिविनयोग: । 
अ�थ �यानम 

�यायदेाजानबुा�ं धृतशर�धनषंु ब�प�ासन�थं, पीतं वासो वसानं नवकमल
दल�प� �ध�न�ंे �स�म् ।

वामांका�ढ़सीतामखुकमल�मल�लोचनं नीरदाभं नानालंकारद��तं
द�धतम�ुजटाम�डलं रामच��म् ।

�तो�म
च�रतं रघनुा�थ�य शतको�ट�िव�तरम् ।

एकैकम��रं पुं सां महापातकनाशनम् ।।1।।
�या�वा नीलो�पल�याम रामं राजीवलोचनम ।
जानक� ल��णोपतंे जटामकुुटम��डतम ।।2।।
सा�सतूण – धनबुा�णपा� �ण� न�तंचरा�तकम ।

�वलीलया जग��ातमुािवभू�तमजं िवभमु ।।3।।
रामर��ां पठेत �ा�: पाप�ीं सव�कामदाम ।

�शरो म� राघवं पात ुभालं दशर�था�मज: ।।4।।
कौस�ययेो �शौ पात ुिव��ा�म�ि�य: �तुी ।

�ाणं पात ुमख�ाता मखंु सौ�मि�व�सल: ।।5।।
�ज�ां िव�ािन��ध पात ुक�ठं भरतव��दत: ।

�क�ौ िद�यायु�ध: पात ुभजुौ भ�शेकामु�क: ।।6।।
करौ सीतापित: पात ु�दयं जामद��जत ।

म��यं पात ुखर��ंसी ना� �भ� जा�बवदा��य: ।।7।।
स�ुीवशे: कटी पात ुस��नी हन�ुम�भ:ु ।

ऊ� रघू�म: पात ुर��:कुलिवनाशकृत ।।8।।
जाननुी सतेकृ�पात ुजंघ ेदशमखुा�तक: ।

पादौ िवभीषण��ीद: पात ुरामोs�खलं वप:ु ।।9।।
एतां रामबलोपतेां र��ां य: सकृुती पठेत ।

स �चराय:ु सखुी प�ुी िवजयी िवनयी भवते ।।10।। 
पातालभूतल�योमचा�रण �छ�चा�रण: ।

न ��ुमिप श�ता�त ेर���तं रामनाम�भ: ।।11।।
रामिेत रामभ�ेित रामच��ेित वा �रन ।

नरो न �ल�यत ेपापभैु�� ��त� म�ु ��त� च िव�दित ।।12।।
जग��ैकैम�णे रामना�ा�भर���तम ।

य: क�ठे धारय�े�य कर�था: सव��स�य: ।।13।।
व�पंजरनामदंे यो रामकवचं �रेत ।

अ�याहता�: सव�� लभत ेजयमंगलम ।।14।। 
आिद�वा�य�था �व� ेरामर��ा�ममां हर: ।

त�था �ल�खतवा��ात: �ब�ुो बु�धकौ�शक: ।।15।।
आराम: क�पवृ��ाणां िवराम: सकलापदाम ।

अ�भराम��लोकानां राम: �ीमा�स न: �भ:ु ।।16।।
त�णौ �पस�प�ौ सकुुमारौ महाबलौ ।

प�ुडरीकिवशाला��ौ चीरकृ�णा�जना�बरौ ।।17।।
फलमूला�शनौ दा�तौ तापसौ ��चा�रणौ ।

प�ुौ दशर�थ�यतैौ �ातरौ रामल��णौ ।।18।। 
शर�यौ सव�स�वानां ��ेौ सव�धन�ुमताम ।

र��: कुलिनह�तारौ �ायतेां नो रघू�मौ ।।19।।
आ�स��धनषुािवष�ुपृशाव��याशगुिनषंगसं�गनौ ।

र��णाय मम रामल��णाव�त: प��थ सदैव ग�ताम ।।20।।
स��: कवची खड़्गी चापबाण�धरो यवुा ।

ग��नोर�था��� राम: पात ुसल��ण: ।।21।।
रामो दाशर��थ: शूरो ल��णानचुरो बली ।

काकु��थ: प�ुष: पूण�: कौस�लयेो रघू�म: ।।22।।
वदेा�तव�ेो य�शे: परुाणप�ुषो�म: ।

जानक�व��: �ीमान�मयेपरा�म: ।।23।।
इ�तेािन जप���ं म��त: ��या��वत: ।

अ��मधेा��धकं प�ुयं स��ा�ोित न संशय: ।।24।।
रामं �वा�दल�यामं प�ा��ं पीतवाससम ।

�तवु��त नाम�भि �द��यनै� त ेसंसा�रणो नरा: ।।25।।
रामं ल��णपूव�जं रघवुरं सीतापि �त� सुं दरं ।

काकु��थं क�णाण�वं गणुिन� �ध� िव�ि�यं धा� �म�कम ।।26।।
राज�े�ं स�स�ं दशर�थतनयं �यामलं शा�तमूि �त� ।

व�दे लोका�भरामं रघकुुलितलकं राघवं रावणा�रम ।।27।।
रामाय रामभ�ाय रामच��ाय वधेस े।

रघनुा�थय ना�थाय सीताया: पतय ेनम: ।।28।। 
�ीराम राम रघनु�दन राम राम �ीराम राम भरता�ज राम राम ।

�ीराम राम रणकक� श राम राम �ीराम राम शरणं भव राम राम ।।29।।
�ीरामच��चरणौ मनसा �रा�म �ीरामच��वरणौ वचसा गृणा�म ।

�ीरामच��चरणौ �शरसा नमा�म �ीरामच��चरणौ शरणं �प� े।।30।।
माता रामो म��पता रामच��: �वामी रामो म�सखा रामच��: ।
सव��वं म ेरामच��ो दयालनुा��यं जान ेनवै जान ेन जान े।।31।।

द���ण ेल��णो य�य वाम ेच जनका�मजा ।
परुतो मा�ितय��य तं व�दे रघनंुदनम ।।32।।

लोका�भरामं रणरंग�धीरं राजीवन�े रघवंुशना�थम ।
का��य�पं क�णाकरं तं �ीरामच��ं शरणं �प� े।।33।।

मनोजवं मा�तत�ुयवगंे �जत�े��यं ब�ु�मतां व�र�म ।
वाता�मजं वानरयू�थम�ुयं �ीराम�तं शरणं �प� े।।34।।

कूज�तं रामरामिेत म�धुरं म�धुरा��रम ।
आ�� किवताशाखां व�दे वा�मीिककोिकलम ।।35।।

आपदामपहता�रं दातारं सव�स�पदाम ।
लोका�भरामं �ीरामं भूयो भूयो नमा�यहम ।।36।। 

भज�नं भवबीजानामज�नं सखुस�पदाम ।
तज�नं यम�तानां रामरामिेत गज�नम ।।37।।
रामो राजम�ण: सदा िवजयत ेरामं रमशंे भज,े

रामणेा�भहता िनशाचरचमू, रामाय त� ैनम: ।
रामा�ा��त परायणं परतरं राम�य दासोs�हं,

राम े�च�लय: सदा भवत ुम ेभो राम माम�ुर ।।38।।
राम रामिेत रामिेत रम ेराम ेमनोरम े।

सह� नाम त��ुयं रामनाम वरानन े।।39।।
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